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Les émissions

Emission 01 
Avec Anne Roumanoff, Audrey Lamy & Jypey

Emission 02 
Avec Anne Roumanoff, Jean-Luc Lemoine 

& Shirley Souagnon

Emission 03 
Avec Anne Roumanoff, Jérôme Commandeur 

& Baptiste Lecaplain

Emission 04 
Avec Anne Roumanoff, Eric Antoine & Willy

Emission 05
Avec Anne Roumanoff, Arnaud Ducret

& Sophie Mounicot
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Jean-Luc Lemoine 
Né le 6 mars 1970 d’une mère vietnamienne et d’un père essonnien, 
Jean Luc Lemoine passe son enfance en Ile-de-France à Morangis. 
Adolescent comme les autres, sa vie prend un tournant à l’âge 
de 17 ans lorsqu’il se produit à la fête de son lycée devant 900 
personnes. Dès lors, il est contaminé par le virus de la scène. 
Des idées plein la tête, il parvient à conjuguer passion et études 

et obtient son baccalauréat scientifique en 1987. Il enchaîne sur une maîtrise de 
publicité à Sup de Pub et sur un DUT de commerce, desquels il ressort diplômé. Tout 
en multipliant les petits boulots, il se lance dans l’écriture et écrit son premier one man 
show « Prolongations » qui triomphe à Paris. Ce spectacle lui fait gagner en notoriété 
et lui permet de faire la connaissance de l’homme qui va booster sa carrière : Laurent 
Ruquier. Ce dernier l’intègre à son équipe sur Europe 1 et l’invite à le rejoindre dans 
l’émission « On a tout essayé »  diffusé sur France 2.  La carrière de Jean Luc Lemoine 
est lancée.

Les focus

Shirley Souagnon 
1 m 60 les bras levés, des kilomètres de sourire, un caractère 
bien trempé et vous obtenez Shirley ! Entre culture musicale afro 
américaine et culture française, Shirley nous dépeint les travers 
de sa génération bercée entre deux rives. Sans prétention, cette 
jeune femme aux allures funky, vous transmet une énergie d’enfer 
dans son show. En 2009, elle a participé à l’émission «Pliés en 4» 
sur France 4. Au Festival «Paris fais sa comédie”, elle reçoit le prix «Jeune talents de 
l’année» en 2010 dans la catégorie humour. Depuis 2010, elle a rejoint l’équipe d’Anne 
Roumanoff sur Europe 1 dans l’émission «Samedi Roumanoff», diffusée chaque samedi 
de 11H à 12H30.

Jérôme Commandeur 
Jérôme Commandeur a déjà eu plusieurs vies artistiques. Après 
des débuts remarqués dans « Graines de stars » sur M6,  il a été 
animateur de «  Rince ta baignoire  » sur France 2 avant de se 
produire en duo « Goude et Commandeur ». Aujourd’hui, mis en 
scène par Dany Boon, Jérôme Commandeur se consacre au one 
man show. Parfois politiquement incorrect, cet acteur de talent 

nous amène à la rencontre de personnages quotidiens mais complètement déjantés. Le 
trait est extrêmement précis, la folie n’est jamais loin et le rire est toujours là. Jérôme 
Commandeur a également multiplié les rôles au cinéma dans les films «Bienvenue chez 
les ch’tis» et «Rien à déclarer» de Dany Boon, ainsi que «Les Tuche» d’Olivier Baroux. 
Depuis la rentrée 2011, il est chroniqueur dans l’émission «Faites entrer l’invité» de 
Michel Drucker sur Europe 1.
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Baptiste Lecaplain
Baptiste quitte les clubs de vacances pour devenir humoriste en 
2006. De là, commence un long travail d’écriture et de mise en 
scène. En 2008, son spectacle «Baptiste se tape la fiche», mis 
en scène par Aslem Smida est prêt. Une bouille de gamin, un 
corps élastique, une énergie phénoménale, une répartie d’enfer, 
une façon d’observer et de synthétiser en quelques mots les tics 

et travers de ses contemporains, Baptiste Lecaplain est également un pro de l’impro, 
réagissant au quart de tour aux interventions du public, prolongeant ses digressions 
imprévues avec une aisance déconcertante. Il rencontre un véritable succès après un 
an complet au théâtre le Temple et 8 mois de triomphe au théâtre Trévise à Paris, 
soit plus de 60 000 spectateurs. Actuellement, il apparait régulièrement dans la série 
«Bref», véritable phénomène télévisé de la rentrée 2011 sur Canal+.

Eric Antoine 
A la fois comédien, humoriste et illusionniste, cet ovni de l’humour 
au look improbable marque un tournant novateur dans le monde 
de l’humour. Il a failli devenir psychologue, Eric Antoine a préféré 
dépoussiérer la magie à coup de tours philosophiques et de gags 
savants. Artiste hors norme à plus d’un titre, ce grand déconneur 
docte et multi talentueux à l’air de savant fou, entraîne le public 
dans une espèce de vertige « scientifi-comique ». Rire intelligent 
spectacle original ! On peut le retrouver chaque dimanche dans l’émission présentée 
par Michel Drucker «Vivement dimanche prochain».

Willy
Humoriste, comédien, auteur, chroniqueur radio et télé, Willy brille 
par son talent dans tous ces domaines. Il incarne avec dextérité 
et dynamisme cette nouvelle génération de comédiens du rire.
Dans son dernier One man show, entre le stand-up et la galerie 
de personnages, Willy scrute et dissèque tous les travers de 
notre société. Des yaourts au bifidus actif aux voyages low cost 

en passant par les séries françaises, la cigarette et les étiquettes de bagages, Willy 
s’esclaffe et le public aussi. Il est également chroniqueur dans «Samedi Roumanoff» sur 
Europe 1, présentée par Anne Roumanoff chaque samedi de 11H à 12H30.
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Arnaud Ducret
Ancien élève du cours Florent, Arnaud Ducret est un comédien 
touche à tout : humoriste pour la radio NRJ, animateur sur Rire & 
Chansons. Arnaud a également interprété plusieurs sketchs pour 
l’émission «Morning Café» sur M6.
En 2008, Arnaud Ducret se retrouve pour la première fois sur 
les planches, dans son one man Show «Jésus, Mickaël Jackson, 

Rouen et Moi», mis en scène par Jérôme Commandeur. Un an plus tard, il est au Point 
Virgule à Paris avec son spectacle «Pareil... mais en mieux» et remporte la même année 
le Premier Prix des Jeunes Talents de «Paris fait sa comédie». Arnaud Ducret interprète 
également des rôles de premier plan dans les téléfilms «Fortunes» sur Arte et «Adieu 
de Gaulle adieu» sur Canal+.

Sophie Mounicot
Passionnée depuis toujours par le monde du spectacle, Sophie 
Mounicot sait très vite ce qu’elle veut faire de sa vie : elle veut 
devenir comédienne. Pour atteindre cet objectif, elle met toutes 
les chances de son côté et s’inscrit au cours Simon. Son humour 
caustique et sa forte personnalité séduisent. Son rôle dans la 
série comique «  H  » où elle interprète le personnage de Clara 
Saulnier, une infirmière quelque peu sadique, va lui ouvrir les portes de la notoriété. Son 
rêve de monter seule sur scène la pousse vers l’écriture, et en 2008, elle présente son 
tout premier spectacle intitulé « C’est mon tour ! ». Elle poursuit son ascension grâce 
au cinéma où elle joue des rôles de plus en plus importants. Actuellement, on peut 
retrouver Sophie Mounicot dans son nouveau spectacle «Consensuelle !».

Les focus


